
A  A s s o c i a ç ã o  f o i

c r i a d a  a  6  d e  J u n h o

e  f o i  c o n s t i t u í d a

c o m o  I P S S  1 6  d e

s e t e m b r o  d e  1 9 9 9 .

O  C S P O  t e m  a  s e u

c a r g o  a s  s e g u i n t e s

r e s p o s t a s  s o c i a i s :

C r e c h e ,  A T L ,  C e n t r o

d e  D i a  ( C D )  e  A p o i o

D o m i c i l i á r i o  ( S A D ) .

Vamos à
Desfolhada!

Mãos à obra!

Entrevista
Especial - D. Maria
do Céu

Regresso às aulas

Memórias em Papel 
JORNAL MENSAL

Setembro 2024

Neste jornal:

CENTRO SOCIAL E POLIVALENTE DE OURENTÃ

1ª Edição

O APOIO DOMICILIÁRIO,
QUE SE ENCONTRA A
FUNCIONAR DESDE O ANO
DE 2003,  TEM POR OBJETIVO
DAR APOIO À POPULAÇÃO
ENVELHECIDA DA
FREGUESIA DE OURENTÃ. O
CSPO TEM CAPACIDADE E
ACORDO DE COOPERAÇÃO
PARA 30 IDOSOS NESTA
RESPOSTA.

NO CENTRO DE DIA ESTÁ
IMPLEMENTADO DESDE
2005 E O CSPO APRESENTA
CAPACIDADE E ACORDO DE
COOPERAÇÃO PARA 30
IDOSOS.

NO QUE DIZ RESPEITO AO
ATL,  A FUNCIONAR DESDE
2003,  O CSPO REÚNE
CAPACIDADE E ACORDO DE
COOPERAÇÃO PARA 20
CRIANÇAS.

A CRECHE É A VALÊNCIA
MAIS RECENTE, TENDO
INICIADO A 13 DE SETEMBRO
DE 2010.  NESTA RESPOSTA
SOCIAL O CSPO TEM
CAPACIDADE E ACORDO DE
COOPERAÇÃO PARA 33
CRIANÇAS.

0,50 Memórias



É dia de Desfolhada!– 27 de Setembro 2024

A  D e s f o l h a d a  é

c o n h e c i d a  c o m o  u m a

d a s  t a r e f a s  a g r í c o l a s

m a i s  a l e g r e s  n o  n o s s o

p a í s ,  n o  e n t a n t o ,  é ,

t a m b é m ,  c a d a  v e z  m a i s

r a r a .  D e p o i s  d a  c e i f a  d o

m i l h o ,  e s t e  e r a  l e v a d o

p a r a  a  e i r a  d o  a g r i c u l t o r

q u e  c o n v i d a v a

f a m i l i a r e s ,  v i z i n h o s  e

a m i g o s  p a r a  o  t r a b a l h o

d e  d e s c a m i s a r .  C r i a v a -

s e ,  a s s i m ,  u m  m o m e n t o

n ã o  s ó  d e  t r a b a l h o ,  m a s

d e  c o n v í v i o  e n t r e  t o d o s ,

c o m  c a n t a r e s  e

d a n ç a r e s  a o  s o m  d a

c o n c e r t i n a ,  d a  v i o l a  e  d o

c a v a q u i n h o .  

À  D e s f o l h a d a  e s t a v a ,  t a m b é m ,

a s s o c i a d o  u m  r i t u a l :  q u a n d o

a l g u é m  e n c o n t r a s s e  o  m i l h o

r e i  ( m a ç a r o c a  c o m  o s  g r ã o s

v e r m e l h o s ) ,  t o d o s  o s

p a r t i c i p a n t e s  g r i t a v a m

“ m i l h o - r e i ” .  Q u e m  o

e n c o n t r a s s e  e s c o l h i a  a l g u é m

p a r a  d a r  u m  b e i j i n h o  o u  u m

a b r a ç o .



Mãos à obra

V a m o s  c o l o r i r  o  O u t o n o !

Utilizar a culinária como
uma terapia na terceira
idade, incentivar os
idosos a desenvolverem
habilidades culinárias e
partilhá-las com as
pessoas com quem
convivem é uma forma
prazerosa de
compartilhar com as
gerações seguintes:
receitas, modos de
preparo e cultura
alimentar. 



M e m ó r i a s  e m  P a p e l  ( M P ) :  O l á  D .  M a r i a  d o  C é u ,  p o d e  p a r t i l h a r  u m  p o u c o

d a  s u a  h i s t ó r i a  d e  v i d a  c o n n o s c o ?  O n d e  v i v e u  q u a n d o  e r a  c r i a n ç a ?

S r a .  M a r i a  d o  C é u :  B o a  t a r d e .  E u  v i v i  s e m p r e  n a  P ó v o a  d o  B i s p o ,  d e s d e

c r i a n ç a .

M P :  C o m o  é  q u e  r e c o r d a  a  s u a  i n f â n c i a ?

M C :  T a n t a  c o i s a !  L e m b r o - m e  d e  d a n ç a r ,  c a n t a r ,  s u b i r  p a r a  c i m a  d a s

o l i v e i r a s .  A d o r a v a  c a n t a r  e m  c i m a  d a s  o l i v e i r a s ,  a t é  o  m e u  n a m o r a d o  v i n h a

t e r  c o m i g o .  T i v e  u m a  i n f â n c i a  f e l i z !  Q u a n d o  t i n h a  2 2  a n o s  a  m i n h a  m ã e

m o r r e u .  D e p o i s  f u i  p a r a  c a s a  d a  m i n h a  m a d r i n h a ,  o  m e u  m a r i d o  f i c o u  v i ú v o

e  a c a b e i  p o r  m e  j u n t a r  a  e l e .

M P :  C h e g o u  a  i r  à  e s c o l a ?

M C :  S i m ,  f i z  a  q u a r t a  c l a s s e  e  a i n d a  t i r e i  a  c a r t a  d e  c o n d u ç ã o .

M P :  C o m o  é  q u e  c o n h e c e u  o  a m o r  n a  s u a  v i d a ?

M C :  E l e  e r a  r e s i n e i r o  e  e u  a n d a v a  n a  r e s i n a  t a m b é m ,  e  c o m e ç á m o s  a

n a m o r a r .  C a s e i - m e  c o m  3 4  a n o s  e l e  t i n h a  6 0  a n o s .  T i v e  u m a  f i l h a  e  é  a

m e l h o r  c o i s a  q u e  e u  t e n h a  n a  m i n h a  v i d a .  F o i  a  m e l h o r  c o i s a  q u e  o  m e u

m a r i d o  m e  d e i x o u .

M . P .  Q u a l  e r a  a  s u a  p r o f i s s ã o ?

M C :  E r a  t u d o !  O r a  a n d a v a  n a  r e s i n a ,  o r a  a n d a v a  n a s  t e r r r a s  o u  n a s  v i n h a s .

P a s s a v a  a  v i d a  n o  c a m p o .

M . P .  Q u a n d o  e r a  c r i a n ç a ,  n ã o  h a v i a  t e l e v i s ã o .  C o m o  é  q u e  p a s s a v a  o s

t e m p o s  l i v r e s ?

M C :  A n d a v a  n a  r u a ,  g o s t a v a  d e  c a n t a r .

M . P  Q u a l  é  a  m e l h o r  c o i s a  q u e  t e m  n a  v i d a ?

M C :  A  m i n h a  f i l h a ,  o  m e u  g e n r o  e  o  m e u  n e t i n h o .

M . P .  Q u a l  f o i  o  m e l h o r  d i a  d a  s u a  v i d a ?

M . C .  F o i  o  m e u  c a s a m e n t o .  O  m e u  s o g r o  p a g o u  o  a l m o ç o  n a  M e a l h a d a ,  n o  Z é

d o s  L e i t õ e s .  F o r a m  o s  p a d r i n h o s ,  o s  m e u s  e n t e a d o s ,  f o i  t u d o  l á  c o m e r .

M . P .  S e  p u d e s s e  v o l t a r  a t r á s  n o  t e m p o ,  o  q u e  é  q u e  g o s t a v a  d e  f a z e r ?

M . C .  V o l t a r  à  e s c o l a  p a r a  b r i n c a r .

M . P .  L e m b r a - s e  q u a n d o  v e i o  p a r a  a q u i  p a r a  o  c e n t r o  d e  d i a ?

M . C .  L e m b r o  p o i s !  N ã o  q u e r i a  v i r .  J á  f o i  h á  m u i t o s  a n o s .

M . P .  G o s t a  d e  a q u i  e s t a r ?

M . C .  G o s t o  p o i s !  A g o r a  g o s t o !  A q u e l a  é  r u i m  p a r a  m i m ,  a  o u t r a  t a m b é m

( r i s o s ) .

M . P .  O b r i g a d a  p e l a  s u a  p a r t i l h a !

Entrevista Especial - D. Maria do Céu



Regresso às aulas  - ATL CSPO

A s  a u l a s  c o m e ç a r a m  e  p a r a  m u i t o s  m e n i n o s ,  o  m e l h o r  d a s

f é r i a s  t e r m i n o u !  

M a s ,  n ã o  é  p o r  i s s o  q u e  f i c a m  t r i s t e s ,  p o i s  j á  t i n h a m

s a u d a d e s  d e  r e v e r  o s  a m i g o s ,  d e  v o l t a r  à s  a u l a s  e  a o  A T L !

U m  b o m  a n o  l e t i v o  p a r a  t o d o s !

C o m o  f o i  o  r e g r e s s o  à  e s c o l a ?

E u  g o s t e i  d e  r e g r e s s a r  à  e s c o l a  p a r a  r e v e r  a  p r o f e s s o r a  L u c í l i a  -  L e o n o r

G o s t e i  d e  i r  p a r a  a  e s c o l a  p a r a  r e v e r  o s  m e u s  a m i g o s .  -  M i g u e l

G o s t e i  m u i t o  d a  m i n h a  p r o f e s s o r a  n o v a .  -  M a r t i m

G o s t o  d e  v o l t a r  à  e s c o l a  p a r a  e s t u d a r .  E u  g o s t o  d e  e s t u d a r !  -  L u c a s

G o s t e i  d e  v o l t a r  à  e s c o l a  p a r a  u t i l i z a r  o  m e u  m a t e r i a l  n o v o  e  o s

l i v r o s  n o v o s .  -  D a n i e l

G o s t e i  d e  v o l t a r  a  e s t u d a r  e  a  e s c r e v e r .  -  D u a r t e

G o s t e i  d e  v o l t a r  a  b r i n c a r  c o m  o s  m e u s  a m i g o s .  -  D a n i e l


